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Держи голову в холоде…

Двигайся больше…

Утро встречай зарядкой…

Аппетит от больного бежит… 

Болен – лечись…

Баня – мать наша…

Быстрого и ловкого…

Здоровье – всему …

Здоровьем слаб …

Завтрак, обед, полдник и ужин …

Где искать здоровье …

Кто не болел …

живот в голоде, а ноги в тепле.

проживешь дольше.

вечер провожай прогулкой.

а к здоровому катится.

а здоров – берегись…

Кости распаришь, все тело 

поправишь.

болезнь не догонит.

голова, всего дороже.

так и духом не герой.

доктор тогда нам не нужен.

здоровье ищите в себе.

тот цены здоровью не знает.
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Разгрызёшь 

стальные трубы,

если часто 

чистишь…

Не часы,

а тикает

Травма, которую может 

получить человек при

неосторожном 

обращении с огнём

Любит по лесу гулять,

в палатке спать и

костёр разжигать

Маленький, горький,

луку брат

Меня пьют,

меня льют,

всем нужна я,

кто я такая?

Распорядок дел

в течении дня







1. Какой овощ называют вторым хлебом? 

2. Что такое меню? 

3. При помощи чего мы ощущаем разный вкус?

4. Что надо есть перед трудным уроком – шоколад или колбасу? 

5. Какие ягоды созревают под снегом? 

6. Какую кашу можно сварить из пшена? 

7. Прибор для резки хлеба? 

8. Как называется сушёный виноград? 

9. Что такое эскимо? 

10. Когда лучше есть жирную пищу – зимой или летом?

1. Какие овощи надо есть, чтобы не простудиться? 

2. А что ещё необходимо человеку кроме пищи? 

3. Какую воду лучше пить?.

4. Сколько жидкости в день должен выпивать человек? 

5. Какую кашу можно сварить из гречки? 

6. Арбуз – это ягода или фрукт? 

7. На чём растут финики? 

8. Что называют лесным мясом? 

9. Как называется утренний приём пищи? 

10. Как называются сушёные абрикосы? 





Какой 

Мальчик стремился 

к жизни в деревне?

Дядя Федор





О каком правиле забыл 

Вини-Пух в гостях 

у Кролика?

Не переедать, не жадничать





В каком произведении

Корнея Чуковского встречаются 

эти строки:

«Надо, надо умываться

По утрам и вечерам,

А нечистым трубочистам –

Стыд и срам!

Стыд и срам!..»

«Мойдодыр»





Какой 

сказочный доктор

самый добрый?

Доктор Айболит





Вспомните героиню 

мультфильма, от которой 

сбежала посуда, а потом 

вернулась?

Федора





Какое желание Жени, 

в сказке 

«Цветик-семицветик» 

оказалось самым 

правильным?

пожелать Вите здоровья





 Главное в жизни – это здоровье!

С детства попробуйте это понять!

Главная ценность – это здоровье!

Его не купить, но легко потерять!

 Будьте здоровы!



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


